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거룩한 습관을 갖자(1) 

본문: 딤전 4:12-16 

 

이번 부흥회를 통해 우리는 많은 은혜와 성령충만을 받았습니다. 우리는 이와 같은 

감화감동이 계속 지속되길 갈망합니다. “영적 요요현상”에 빠져 다시금 뒤로 

되돌아가길 절대 원하지 않습니다. 그렇다면 우리는 어떻게 해야 할까요? 우리 모두 

감화받고 깨닫게 된 영적 진리가 자신의 생각과 언어, 행동에 적용되며, 습관이 되고, 

나아가 삶으로 내면화되어 천국을 누리며 사시길 축원합니다.  

  

교육자인 호레이스만은 “습관은 작은 실로 엮은 밧줄과도 같다. 한가닥씩 엮다 보면 

어느새 끊어지지 않게 된다”고 말했습니다. “습관, 1%만 바꿔도 인생이 달라진다”는 

책도 있습니다. 이처럼 습관은 우리의 삶이 되고 우리 인생의 방향과 질을 결정하는 

중요한 열쇠가 됩니다. 이와 같이 매일의 신앙생활에서도 우리가 “거룩한 습관”을 가질 

때, 우리의 믿음은 날로 성숙해져 갑니다. 예수님도 습관을 따라 기도하며 공생애를 

사셨습니다.  

“예수께서 나가사 습관을 좇아 감람산에 가시매 제자들도 좇았더니” (눅 22:39). as 

usual 

그러면 “거룩한 습관”들을 갖기 위해 우리가 할 일은 무엇입니까? 오늘은 세가지 

가운데 두가지를 먼저 살펴 보도록 하겠습니다. 

 

1.첫번째로 결심하고 주의를 기울이십시오 

본문 13 절 “... 읽는 것과 권하는 것과 가르치는 것에 착념하라” give attention to the 

[public] reading [of Scripture,] to exhortation and teaching. (NASB) 

 

사도 바울은 제자 디모데에게 거룩한 습관들인 성경읽기와 권면과 가르치기에 주의를 

기울이라고 권면했습니다. 그렇습니다. 거룩한 습관은 내일로 미루는 것이 아니라 바로 

오늘, 이 자리에서 “마음에 결심하는 것”에서부터 시작됩니다. 

 

바벨론 느브갓네살왕으로부터 뽑힘을 받은 다니엘과 친구 셋은 왕궁에 있는 동안 

자신들을 더럽히지 않으려 결심했습니다. 그리하여 그들은 하나님께 바치운 나실인처럼 

(삿 13:4-5) 세속적인 삶에서 자신들의 정결을 습관적으로 지킬 수 있었습니다. 

“다니엘은 뜻을 정하여 왕의 진미와 그의 마시는 포도주로 자기를 더럽히지 아니하리라 

하고 ...” (단 1:8 전반).  
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또한 기원전 458 년 2 차 포로귀환때 바벨론에서 예루살렘으로 돌아온 율법학자이며 

제사장인 에스라는 율법을 이스라엘 백성들에게 가르치기로 결심했습니다. 그후 그는 

습관적으로 율법을 가르칠 수 있었습니다 (스 7:10).  

 

사도 바울은 고린도교회에 나아갈 때 근심하지 않고 기쁨으로 나아가기로 결심했습니다 

(고후 2:1). 이후 사도 바울은 늘 기뻐하는 삶을 살며, 심지어 감옥안에서조차도 

기뻐하는 습관을 갖게 되었고 기뻐할 것을 주위에 강력히 권면했습니다. 

“주 안에서 항상 기뻐하라 내가 다시 말하노니 기뻐하라” (빌 4:4). 

 

이처럼 거룩한 습관은 거룩한 결심에서부터 시작됩니다. 이번 은혜로운 부흥회를 통해 

우리들은 과거의 잘못되고 부정적인 생각을 버려야 된다고 깨닫게 되었습니다. 자신을 

묶고 있던 패배감이나 중독, 우울증 등에서 벗어나야 함을 절감했습니다. 믿음이 없어 

실수를 연발했던 아브라함을 하나님이 사랑하시어 믿음의 조상으로 인도하셨던 것처럼, 

연약하고 흠많은 우리들도 하나님이 보호하시며 사랑하여 주심을 믿기로 결심했었을 

것입니다.  

나아가 자신의 삶을 갉아 먹는 악습들을 끊으리라고도 다짐했었을 것입니다. 보다 

신앙생활 잘하리라 다짐하며, 성경읽기, 기도생활, 신앙인답게 살기 등을 결심했을 

것입니다. 만약 혹시 아직 그럴 기회를 갖지 못했다면, 오늘이라도 긍정적인 생각과 

거룩한 습관 갖기를 결심할 수 있길 축원드립니다.  

 

2.두번째로 거룩한 습관을 가지려면, 전력을 다해 실천에 옮기십시오 

본문 15 절 “이 모든 일에 전심전력하여 (헬, 멜레타오: 돌보다, 실천하다) 너의 진보를 

모든 사람에게 나타나게 하라”  

 

1)이는 먼저 실천에 옮기도록 부지런하며 전력투구하라는 권면입니다.  

Be diligent in these matters; give yourself wholly to them, so that everyone may 

see your progress. (NIV)  

일반적으로 새로운 습관을 만들려면 어른은 최소한 21 일 정도의 기간이 필요하다고 

합니다 (맥스웰 몰츠 박사). 그렇습니다. 우리가 거룩한 습관을 결심하고 습관화시키려 

함에는 전력투구와 적정한 기간이 필요합니다. 우리 모두 잘 안된다고 포기하지 마시고 

습관이 될 때까지 성령님을 의지하며 한발 한발 앞으로 나아가시길 축원합니다. 가령, 

이번 부흥회 설교동영상을 계속해서 시청하며 메모하고 심령에 적심으로 거룩한 생각과 

습관을 형성해 가시길 축원합니다. 
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2)심지어는 어떠한 아픔과 고통을 감수하고라도 거룩한 결심을 실천하여 거룩한 

습관으로 만들라는 것입니다. 

Take pains with these things; be [absorbed] in them, so that your progress may 

be evident to all. (NASB) 

우리는 대부분 세상에 태어나 세상교육을 받고 세상에 젖어 살아왔기 때문에, 거룩한 

습관을 들이려면 매일같이 삶의 현장에서 거룩치 못한 것들과 끊임없이 싸우게 됩니다.  

때로는 우리가 나쁜 습관을 끊고 거룩한 습관을 가지려 할 때, “금단 현상”이 일어나 

어려움을 겪을 수도 있습니다. 가령 술과 담배, 도박, 마약 등을 끊었을 때 드러나는 

육체적, 심적, 정신적, 나아가 영적 반응은 때로는 견디기 어려울 수도 있습니다. 그러다 

보니 때로는 너무 힘들어 “오호라 나는 곤고한 사람이로다 이 사망의 몸에서 누가 나를 

건져 내랴” (롬 7:24) 라는 사도 바울과 같은 고백도 하게 될 때가 있습니다. 그러나 

그럴지라도 우리는 부지런히 온 힘을 다해 거룩하고자 결심한 바를 실천하도록 하시길 

축원합니다.  

 

감사하게도 우리 신앙인들의 결심과 실천에는 성령님이 능력으로 함께 하십니다.  

사례) 박효진 장로 간증: 담배를 하루에 두갑 이상을 피던 골초요 폭음을 일삼던 

술주정뱅이일 때가 있었습니다. 그러나 거룩한 결심을 하고 실천에 옮기니, 성령님께서 

모두 힘들지 않고 끊게 해주셨습니다.  

 

 

결론 

이처럼 거룩한 습관은 우리 신앙인들의 삶의 내용과 과정을 바꾸어 놓습니다. 또한 

우리들의 영혼육을 구원하십니다.  

본문 16 절 후반 “... 이것을 행함으로 네 자신 ... 구원하리라” because if you do, you 

will save ... yourself ... (NIV) 

 

앞서 언급한 다니엘과 세 친구들은 진미와 포도주를 금하고 채식하는 거룩한 습관으로 

인해 얼굴이 더욱 아름답고 살이 윤택했습니다 (단 1:15). 나아가 하나님이 지식을 얻게 

하시며 모든 학문과 재주에 명철하게 하셨습니다. 특히 다니엘은 또 모든 이상과 몽조를 

깨달아 알게 되었습니다 (17 절). 심지어 바벨론 박수와 술객보다 그 지혜와 총명이 

열배나 낫게 하셨습니다 (20 절). 

 

나아가 우상을 섬기지 않는 거룩한 습관이 다니엘의 세친구를 죽음에서도 

구원하셨습니다. 그들이 느부갓네살왕이 세운 금 신상에 절하지 않아 풀무불에 던져져 

타죽게 될 지경이었으나 하나님이 살리셨습니다. 
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우리 모두 늘 은혜와 성령충만함 가운데 승리하며 사시길 갈망하시지요? 우리가 거룩한 

경건의 습관을 갖게 되면 이 모든 갈망이 성취됩니다. 

“망령되고 허탄한 신화를 버리고 오직 경건에 이르기를 연습하라 육체의 연습은 약간의 

유익이 있으나 경건은 범사에 유익하니 금생과 내생에 약속이 있느니라” (딤전 4:7-8). 

 

이번 부흥회를 통해 많은 은혜를 받은 우리 모두,  

지나간 과거를 끊고 새로운 삶을 시작하려고 다짐하십시다. 과거의 부정적인 생각에서 

벗어나 하나님의 생명과 평안의 생각으로 바꿔 가기로 결심하십시다. 나아가 가령 매일  

말씀과 기도의 거룩한 습관을 갖기로 다짐하십시다. 또한 우리 모두 이러한 결심을 

어떠한 어려움이 있더라도 실천하도록 힘쓰십시다. 

그리하여 우리 모두 이러한 거룩한 습관들을 통해 자신을 내세는 물론 현세에서도 

구원하시기를 우리 구주 예수님의 이름으로 축원합니다. 

 

-세상의빛교회 민경수목사드림- 


